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El objetivo central del presente trabajo es identificar, a través de un analisis de contenido,
la manera en que se expresan rasgos de identidad masculina en las publicaciones de dos
perfiles mexicanos en Facebook y en TikTok. Los principales resultados muestran que en
el caso de las masculinidades positivas, esto ocurre principalmente a partir de manifesta-
ciones sobre el autocuidado fisico y mental y la paternidad participativa. En las conclu-
siones destaca que existe una necesidad de proponer nuevas escalas de medicion de las
masculinidades, que se ajusten a las condiciones culturales cambiantes.
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The central objective of this paper is to identify, through a content analysis, the way in
which male identity traits are expressed in the publications of two Mexican profiles on
Facebook and on TikTok. The main results show that, in the case of positive masculinities,
this occurs mainly from statements about physical and mental self-care and participatory
paternity. In the conclusions, it stands out that there is a need to propose new measure-
ment scales of masculinities that adjust to changing cultural conditions.
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no caso das masculinidades positivas, isso ocorre principalmente por meio de decla-
ragoes sobre autocuidado fisico e mental e paternidade participativa. As conclusées
destacam a necessidade de propor novas escalas para medir masculinidades que sejam
ajustadas as condi¢ées culturais em constante mudanga.
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INTRODUCCION

La identidad se manifiesta a través de una extensa variedad de atributos
que abarcan tanto dimensiones de pertenencia colectiva como aspec-
tos de la individualidad. Entre estos elementos, el género se destaca
como un factor de alta relevancia en las dindmicas de interaccion so-
cial (Nagoshi & Nagoshi, 2013). Esta dimensién constituye un plano
fundamental a partir de la cual se configuran diversas modalidades de
relaciones interpersonales entre individuos, abarcando tanto a hombres
como mujeres, asi como a personas que se identifican dentro de la di-
versidad LGBTQ+.

Con base en lo anterior, es relevante reconocer que, como ha sido
seflalado por el feminismo (Butler, 2011), el género no se manifiesta de
forma equitativa en la sociedad. En practicamente todas las regiones
del mundo, se han establecido patrones de dominaciéon que a menudo
son ejercidos desde posiciones hegemoénicas asociadas a lo masculino.

En este contexto, el entorno mediatico (que en la actualidad engloba
tanto a los medios tradicionales como a las plataformas sociodigita-
les), representa un espacio en el cual se promueven y replican diversas
construcciones sociales sobre la masculinidad (Connell, 1987), abar-
cando tanto las concepciones tradicionales de masculinidad como las
perspectivas que se contraponen a estas.

Asi, el objetivo primordial del presente trabajo consiste en identi-
ficar y describir las expresiones relacionadas con las identidades mas-
culinas presentes en una seleccion de cuentas de Facebook y TikTok
que operan desde México y que plantean discursos en oposicion a los
patrones hegemonicos prevalecientes. Para alcanzar este objetivo, se
han elaborado dos preguntas de investigacion: ;Como se manifiestan
las identidades hegemonicas en las cuentas observadas en Facebook y
TikTok, tomando como referencia los mandatos hegemonicos de mas-
culinidad propuestos por Lagarde (2005)? ;Cuales son los aspectos
particulares de las masculinidades positivas que emergen con mayor
frecuencia en la muestra analizada?
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MASCULINIDADES

El actual estudio de las masculinidades se desprende de las discusiones
originadas en el movimiento de liberacion femenina, entre las déca-
das de 1960 y 1970. En este contexto, Connell (1987) plantea que se
trata de un constructo complejo de naturaleza social, asociado a la in-
ternalizacion de los roles de género, y, desde una perspectiva critica
sustentada en Gramsci, desarrolla una teoria sobre la organizacion pa-
triarcal de la cultura transmitida generacionalmente a partir de su repro-
duccion social.

Existe una gran cantidad de definiciones y tipos de masculinidad
que se han planteado desde entonces y que, por cuestiones de espacio,
solo nos limitaremos a mencionar, en virtud ademds de que nuestro
trabajo de campo ha sido realizado unicamente alrededor de las mascu-
linidades hegemonicas y positivas. En todo caso, otros planteamientos
sobre masculinidad hechos por Connell (1995) incluyen las masculini-
dades subordinadas, complices y marginadas. Desde Flood et al. (2007)
se habla de mas de veinte formas especificas de ejercer las masculini-
dades, entre las que es posible mencionar la androginia, berdaches,’
queer, metrosexuales, trasvestis, transexuales y transgénero.

Dentro de la dimension cultural que implica el género, conviene
detallar que, para Malti-Douglas (2007), este se asocia a rasgos cultura-
les que varian en funcion de épocas y lugares especificos, lo cual su-
giere que se trata de un asunto flexible y contextualmente situado, que
no es absoluto, ni sus expresiones son universalmente homogéneas.
Ademas de las normas, valores y patrones de conducta que este plano
supone (Segal, 2004), también se sefiala que da lugar a un conjunto de
desigualdades estructurales hacia las minorias (McGeeney & Harvey,
2015), aspecto en el que abundaremos enseguida en relacion con la
nocion de la masculinidad hegemonica.

Para Connell (1995), las masculinidades hegemonicas estan dadas
por una serie de comportamientos que buscan reproducir y establecer
relaciones desiguales a partir de lo tradicionalmente considerado como

3 Término original de los grupos nativos americanos que actualmente se usa
para referirse a la no conformidad binaria.
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varonil. Lo anterior se refiere tanto a una posicion en el sistema de
relaciones de género, como al sistema mismo, y a la ideologia que es
utilizada para reproducir las diversas formas de hegemonia masculina,
que suele manifestarse a través de acciones que incluyen la violencia,
misoginia y homofobia.4 Como Messerschmidt y Messner (2018) plan-
tean, esta nocion fue desarrollada progresivamente por Connell entre
1987 y 2005, y en su version final destaca un enfoque interseccional de
variables incidentes en el ejercicio desigual del poder, como la naciona-
lidad, clase, raza y edad.

Consideramos importante sefialar que la idea alrededor de la mascu-
linidad hegemonica ha sido planteada en otras fuentes a partir de térmi-
nos como masculinidad toxica (De Dauw & Connell, 2020; Harrington,
2021), masculinidad patriarcal (Lerner, 1986), masculinidad tradicio-
nal (Rivera & Scholar, 2020; Salvati et al., 2021) y en el contexto ibe-
roamericano, se le asocia frecuentemente al machismo (Segrest et al.,
2003; Rojas & Morales, 2020).

En esencia, todas estas nociones giran en torno a las posiciones in-
equitativas de poder y dominacion que los hombres ejercen hacia cual-
quier otro actor social con quien se tenga alguna interaccion, a partir
de dispositivos institucionalizados que lo reproducen y que Lagarde
(2005) agrupa en tres mandatos: hombria tradicional, virilidad y pro-
veeduria.

Ante estas formas culturalmente establecidas de ser hombre, han
surgido diversas propuestas alternativas cuyo sentido es romper con
dichas desigualdades y violencias estructurales. Con antecedentes que
pueden ser rastreados hasta finales del siglo XIX (Kimmel, 1998), se
trata de posturas articuladas alrededor de términos como nuevas mas-
culinidades (Carabi, 2000; Fuller, 2018), masculinidad inclusiva (An-
derson, 2009), postmasculinidad (Haywood & Mac an Ghaill, 2012),
masculinidades no hegemonicas (Strier & Perez-Vaisvidovsky,
2021), masculinidades protectoras (Elliott, 2016) y masculinidades po-
sitivas (Boscan, 2006, 2008; Ojeda et al., 2007; Bascan, 2007; Kiselica
& Englar-Carlson, 2010; Messerschmidt & Messner, 2018).

4 Aspectos que han guiado nuestra estrategia metodologica en la seleccion
del periodo de observacion.
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Es importante destacar que estos términos no necesariamente son
manejados como mutuamente excluyentes y a veces se utilizan en com-
binacion para describir enfoques mas inclusivos y progresistas hacia las
identidades masculinas y la igualdad de género. Aunque el asunto cen-
tral de todos estos planteamientos tiene que ver con el reconocimiento
de formas de ser varon que trasciendan las estructuras patriarcales y
puedan llevar a practicas mas equilibradas y saludables en el plano so-
cio-relacional, consideramos oportuno presentar una discusion un poco
mas detallada sobre algunos de sus principales enfoques.

Fuller (2018) plantea que en las nuevas masculinidades se reco-
noce que la hombria no determina un conjunto fijo de caracteristicas,
sino que su ejercicio puede trascender expectativas tradicionales, espe-
cialmente en la forma en que se establecen relaciones con la alteridad.
Esto se vincula al concepto de masculinidades inclusivas (Anderson,
2009) y las postmasculinidades (Haywood & Mac an Ghaill 2012), en
términos de la experiencia de la masculinidad que manifiestan también
hombres gay, trans, personas queer y de género fluido. Estos tltimos
autores plantean que es posible tener una amplia gama de vivencias
masculinas validas desde algunos posicionamientos en la diversidad
sexo-genérica.

En relacién con las masculinidades no hegemonicas (Strier & Perez-
Vaisvidovsky, 2021) y las masculinidades protectoras (Elliott, 2016),
ambos términos estan asociados a una tradicion critica con raices femi-
nistas que, en el segundo caso especificamente, parte de la teoria ética
del cuidado (care, en el original). Se trata de una visidén que se asocia
con relaciones interpersonales empaticas y compasivas, asi como con
movimientos ambientalistas.

Para Wilson et al. (2022), algunos de los aspectos mas relevantes
de las masculinidades positivas estan dados por el cuidado de si mismo
como hombre y de las demas personas, a partir del establecimiento de
relaciones interpersonales basadas en el respeto, la comunicacion abier-
ta y la no violencia, superando presiones sociales y centrandose en el
compromiso con los valores propios.

Consideramos importante sefialar que algunas caracterizaciones de
las masculinidades positivas, como la planteada por Kiselica y Englar-
Carlson (2010), ademas de los aspectos anteriormente sefalados,
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plantean revalorar algunas cuestiones socialmente benéficas tradicio-
nalmente asociadas a lo masculino, como el sentido de proteccion y
cuidado, la fraternidad y la abnegacion, pero sin caer en practicas que
puedan ser autolesivas.

Resulta relevante apuntar que las masculinidades positivas for-
man parte de un complejo mosaico en relacion a codmo se entiende y
se ejerce el ser varon en el siglo XXI. Como Kimmel (2010) seiiala, a
la par de posturas emergentes de genuina solidaridad con el feminismo
y la diversidad, también se manifiestan expresiones que oscilan entre
la afloranza de afiejas estructuras de dominacion masculina de los gru-
pos de ultra-derecha, asi como posibles imposturas de algunos hombres
que declaran posiciones progresistas sin que haya detras una auténtica
deconstruccion de sus privilegios de género.

Como es posible observar, se trata de muy diversas posturas ante
las que es probable establecer posicionamientos de resistencia frente
a las formas tradicionalmente establecidas de ser hombre. En este traba-
jo emplearemos el término de masculinidades positivas (Messerschmidt
& Messner, 2018; Boscan, 2008) como una sintesis de todo lo anterior,
para entender aquellas practicas que contribuyan a la legitimidad de
relaciones igualitarias y respetuosas entre hombres y mujeres asi como
de personas de otras identidades sexuales (nivel intergenérico), al igual
que al interior de las mismas masculinidades (intragenérico).

Por otro lado, de cualquier forma en que se expresen las masculini-
dades, como se adelantaba en los primeros apartados, la relacion entre
esta dimension y la identidad tiene que ver con la manera en que el ser
se presenta ante la alteridad. Como hemos planteado en trabajos previos
(Pérez, 2021), esta identidad es una operacion de distincion que desde
el plano social se manifiesta a partir de cualquier acto que revela lo
que se es, en todas sus dimensiones. Asi, la identidad masculina puede
ser definida como la manera particular en que una persona interioriza
las creencias y valores que son asociadas al ser vardn, asi como las ac-
ciones y expresiones que parten de ello y que le caracterizan de forma
particular. Se trata de una fuente de sentido que se revela a partir de
una amplia variedad de fendmenos comunicativos del ser. En términos
de Sartre (2002), nuestro planteamiento conceptual parte de una on-
tologia fenomenoldgica que, en relacion con la masculinidad, permite
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identificar como es que se concibe y se ejerce esta dimension en toda
interaccion social.

ESTADO DEL ARTE

El asunto dado por el estudio de las masculinidades cuenta con una
gran cantidad de antecedentes. Con base en la aproximacion empirica
que hemos realizado, en este recuento sintético presentaremos algunos
de los trabajos mas representativos, a partir de la siguiente estructura:
Primero, hablaremos del estudio general de las masculinidades en lo
digital. Mas adelante, hablaremos de algunas investigaciones en tor-
no a las masculinidades positivas; primero en términos generales, asi
como en lo medidtico y luego en sus manifestaciones en los espacios
digitales. Siempre que ha sido pertinente, en cada caso mencionare-
mos primero estudios hechos a nivel internacional y luego trabajos rea-
lizados en Iberoamérica.

Las formas en que se expresa la masculinidad en relacion con lo
virtual son iniciadas para su estudio por autores como Hunt (1986) y
McLean y Schubert (1995). En estos primeros abordajes en torno a los
espacios digitales, se destaca el papel que jugaba esta, entonces nueva,
tecnologia como una fuente de sentido adicional en la construccion so-
cial de lo varonil.

En este mismo entorno, algunas de las lineas trabajadas de forma
mas recurrente en torno a las masculinidades, tienen que ver con el
estudio de expresiones violentas de misoginia (Martinez-Valerio, 2023;
Pedraza, 2019; Versiani, 2022) y homofobia (Pascoe & Diefendorf,
2019). La mayor parte de estos trabajos proponen la prevalencia de
normas culturales asociadas a lo masculino que, en su concepcion tra-
dicional, suelen dar lugar a diversas manifestaciones de agresion en los
espacios digitales.

En investigaciones mas recientes desde este campo de interaccion,
destaca el estudio de las estructuras de relacion en lo virtual que sur-
gen a partir del ejercicio hegemoénico de lo masculino (Trott, 2022;
Venéldinen & Virkki, 2019) y las construcciones discursivas en torno al
ser hombre que tienen lugar en medios sociodigitales (Garcia-Goémez,
2020; White, 2019).
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En relacion con las masculinidades positivas, en el plano interna-
cional, aunque el término se habia comenzado a usar durante la década
de 1990 en autores como Maclnnes (1994) y Ray (1998), los primeros
trabajos de campo que abordan explicitamente el estudio de las mascu-
linidades desde este encuadre pertenecen a la primera década del siglo
XXI, como es posible encontrar en Gore (2001) y Monaghan (2005).

En medios tradicionales, el concepto de las masculinidades positi-
vas ha sido el objeto de estudio en trabajos como los de Dyer (2018)
y Morrell (2011), en torno al concepto de los nuevos hombres y su re-
presentacion en la literatura entre los siglos XVIII y XIX. En aproxi-
maciones mas recientes sobre medios tradicionales emprendidos desde
esta misma linea, destacan los trabajos de Mustonen (2020) y Godfrey
(2021) en el cine, asi como los de Lackey (2021) y Martin (2022) en la
television.

En Iberoamérica, esta es una linea que comienza a ser estudiada al
menos desde comienzos del presente siglo por autores como Carabi
(2000) y Fraguas (2000). En estos primeros abordajes se estudian casos
especificos en los que las manifestaciones de identidad de lo masculino
comienzan a revelar aspectos que no empatan del todo con algunas con-
cepciones tradicionales sobre el ser hombre, especialmente en torno al
ejercicio de la paternidad y una mayor expresion emocional.

En México, los trabajos de Gutmann (2000) y Gutmann y Viveros
(2005), son particularmente esclarecedores al revelar que, desde finales
del siglo XX, el ejercicio de las masculinidades comenzaba a mostrar
algunas transformaciones, en relacion con aspectos como una mayor
preocupacion por el autocuidado de la salud y el cuestionamiento de
valores como el estoicismo y la represion emocional; ademas de la rei-
teracion de nuevas formas de paternidad participativas anteriormente
encontradas en estudios internacionales.

En relacion con nuestra aproximacion, algunos de los antecedentes
mas proximos estan dados por trabajos que han indagado la expresion
de masculinidades positivas en plataformas sociodigitales como Insta-
gram (Marshall, et al., 2020), Facebook (Salam, 2021) y TikTok (Beyer,
2022; Foster & Baker, 2022). En resumen, en estas investigaciones se
encuentra que la manifestacion de las masculinidades ocurre a partir de
rasgos que, aunque en ocasiones pueden oponerse a las formas patriar-
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cales (como la ya mencionada libre expresion emocional y la practica
de actividades tradicionalmente consideradas como poco masculinas),
en otras se refuerzan aspectos de lo tradicionalmente considerado como
varonil.

A nivel internacional, otras aproximaciones recientes a las masculi-
nidades positivas han sido emprendidas alrededor de ejes como el au-
tocuidado fisico y mental (Gough & Novikova, 2020; Wilson, 2022), la
libre expresion emocional (Underwood & Olson, 2019; Lackey, 2021)
y el ejercicio de una paternidad responsable y participativa (Scheibling,
2020; Hytti et al., 2023).

Consideramos oportuno destacar que no fue posible encontrar
ningun trabajo hecho sobre masculinidades positivas en espacios de
interaccion digital en contextos mexicanos. Dentro de los pocos ante-
cedentes localizados en Iberoamérica realizados en torno a lo virtual y
este tipo de manifestaciones positivas, destacan los trabajos de Ocampo
(2015) y Espinar-Ruiz y Ocampo (2017) en Espaiia, Cruzalegui (2021)
en Peru, y Vasquez (2020) en Ecuador. De forma sintética, en estas
investigaciones se encuentra que a la par de las expresiones hegemoni-
cas mayoritarias, es posible empezar a reconocer otras formas alternati-
vas de ejercer las masculinidades en la region desde las ya mencionadas
dimensiones de lo parental y emotivo; asi como sobre las autorrepre-
sentaciones del ser.

Este vacio representa una de las premisas mas destacadas en
torno a la relevancia académica del presente trabajo. Se trata de una
mirada a las transformaciones culturales sobre el género y las masculi-
nidades que es posible empezar a reconocer en el ciberespacio mexica-
no, que como fendmeno comunicativo en la virtualidad, se visibilizan
en discursos contrarios a los valores tradicionales del machismo y la
masculinidad hegemonica.

METODO

Con el fin de identificar la manera en que se expresan rasgos de la iden-
tidad masculina en cuentas de origen mexicano en redes sociodigitales,
se llevo a cabo un analisis de contenido con base en el modelo de Krip-
pendorff (1990), de acuerdo con el siguiente procedimiento:
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Seleccion de casos

Segun Statista (2022), las dos redes sociodigitales con mayor cantidad
de personas usuarias a nivel global son Facebook y TikTok, con un
estimado de 2 606 y 1 719 millones, respectivamente. Se buscaron per-
files publicos no personales que tuvieran una presencia activa en estas
dos plataformas, y que ademas cumplieran con el requisito de hacer
publicaciones que correspondieran con las caracteristicas de las mas-
culinidades positivas, en espafiol, y cuyos administradores estuvieran
dentro de la Republica Mexicana. Las cuentas que cumplieron con lo
anterior fueron De Machos a HombresS (DMAH) y Voices of Brother-
hood (VOB).6

Periodo de observacion

Con base en lo revisado sobre el concepto de masculinidad hegemodnica
de Connell (1995), se determiné establecer el periodo de observacion
alrededor de cuatro efemérides que fueron consideradas fenomenolo-
gicamente relevantes: el Dia del Padre, el Dia del Orgullo LGBTQ+,
el Dia del Hombre y el Dia de la Mujer; es decir, los meses de ju-
nio y noviembre de 2022 y marzo de 2023 (lo que represent6 un total
de 91 dias de observacion). El supuesto del que partimos fue que duran-
te estos periodos era mas probable encontrar expresiones que hicieran
referencia a las unidades que describiremos enseguida.

Unidades de andlisis

Las unidades de contexto estuvieron dadas por las cuatro cuentas ya
mencionadas para los dos perfiles, dos en Facebook y dos en TikTok.
Se tuvieron dos unidades de observacion: 1) el 100% de las publica-
ciones hechas por los administradores de las cuatro cuentas durante el
periodo de estudio; y 2) una seleccion no probabilistica y no represen-

5 Cuenta basada en Ciudad de México que opera desde: https://www.face-
book.com/demachosaHOMBRES/ y https://www.tiktok.com/@demacho-
sahombres

6 Cuenta basada en Mexicali, Baja California, que opera desde: https://www.
facebook.com/voicesofbrotherhood/ y https://www.tiktok.com/@voicesof-
brotherhood
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tativa de comentarios. Esta segunda muestra estuvo dada por el 100%
de los comentarios,” hechos a partir de las tres publicaciones con el
mayor numero de respuestas expresadas por las personas usuarias, en
las cuatro cuentas, por cada uno de los tres periodos de observacion.
En lo relativo a las unidades de registro, estas fueron establecidas de la
siguiente manera:

a. Indicadores de masculinidad hegemonica: Se construyeron a partir
de una recodificacion de las escalas de segunda generacion8 iden-
tificadas por Brisefio (2011), y se agruparon de acuerdo con los
mandatos de masculinidad de Lagarde (2005): Hombria (consu-
mo de sustancias toxicas; caballerosidad; competitividad; aficion o
destreza deportiva; represion de expresiones emocionales; fortale-
za fisica; protector; homofobia; misoginia; liderazgo; prevalencia
del raciocinio; temeridad, valentia, coraje o arrojo y violencia);
Virilidad (iniciativa en el establecimiento de relaciones sexuales;
tener multiples parejas sexuales; tener relaciones sexuales fre-
cuentemente; demostrar potencia o destreza sexual; capacidad de
engendrar descendencia; tener una pareja sexualmente atractiva);
y Proveedor (éxito economico o laboral; soporte familiar o pro-

7 Debido a las restricciones en la API de Facebook (que solo permite el acceso
libre a los primeros 100 comentarios de cualquier publicacion), fue nece-
sario contratar el servicio ExportComments.com para poder descargar de
forma automatizada el total de los comentarios hechos en las unidades
de observacion. Esta plataforma advierte que, dependiendo de las configu-
raciones de privacidad de las personas usuarias, es posible que haya algunos
comentarios que no haya sido posible descargar, lo cual constituye un pro-
bable sesgo de medicion que debe ser tomado en consideracion.

8 Las escalas de masculinidad que recodificamos para este trabajo fueron:
Multicultural Masculinity Ideology Scale (Doss y Hopkins, 1998), Male
Attitude Norms Inventory (Luyt, 2005), Adolescent Masculinity Ideology
in Relationships Scale (Chu et al., 2005), Machismo Measure (Arciniega
et al., 2008), Macho Scale (Anderson, 2012), Russian Male Norms Invento-
ry (Janey et al., 2013), Measure of Men s Perceived Inexpressiveness Norms
(Wong et al., 2013).
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veedor material y prevalencia de la vida laboral sobre lo familiar
o doméstico).

b. Indicadores de masculinidad positiva: Para el registro de este tipo
de expresiones se realizo una observacion preliminar sobre el cor-
pus de analisis que permitié una identificacion inicial de indicado-
res ad hoc en este sentido. Al ser comparados con la escala GEM
(Gender Equitable Men), se encontréd que aunque eran mayorita-
riamente coincidentes, nuestros indicadores originalmente encon-
trados eran mas amplios. Es importante sefialar que la escala GEM
fue construida en Brasil (pais con condiciones similares a México)
desde la perspectiva de la identidad de género (Barker, 2000; Pu-
lerwitz & Barker, 2008), por lo que tiene una alta relacion episté-
mica y cultural con nuestra propia aproximacion. De esta manera,
los indicadores que utilizamos fueron: libre expresion emocional;
autocuidado fisico y mental; sexualidad sana / respetuosa / nutriti-
va; participacion en el trabajo doméstico; relaciones de pareja res-
petuosas / amorosas / nutritivas; paternidad participativa; respeto
a la diversidad sexo-genérica; y solidaridad con mujeres / femi-
nismo.

RESULTADOS

En las 298 publicaciones y 1 962 comentarios observados en total, fue
posible observar 377 referencias sobre diversos aspectos de la masculi-
nidad hegemonica (Tabla 1). Salvo en 54 comentarios (2.8% del total),
el resto de estas alusiones (97.2%) fueron en oposicidn o critica a este
tipo de masculinidad.

En lo relativo a la masculinidad positiva (Tabla 2), a partir del mis-
mo corpus se registr6 un total de 546 ocurrencias. El 100% de ellas
fueron expresiones a favor de los indicadores observados.



TABLA 1
MASCULINIDAD HEGEMONICA

Junio de 2022 Noviembre de 2022 Marzo de 2023
Publicaciones Comentarios  Publicaciones = Comentarios  Publicaciones  Comentarios
f % f % f % f % f % f %

Hombria tradicional
Violencia 6 13% 12 13% 27 25% 27 31% 15 38% 0 0%
Misoginia 4 9% 14 15% 20 18% 20 23% 3 8% 0 0%
Consumo de alcohol, 1 2% 24 26% 6 6% 6 7% 0% 0 0%
tabaco o drogas ilegales
Represion de 2 4% 16 17% 8 7% 8 9% 2 5% 0 0%
expresiones
emocionales
Fortaleza fisica o 6 13% 5 5% 7 6% 7 8% 1 3% 0 0%
emocional
Homofobia 5 11% 5 5% 6 6% 6 7% 3 8% 0 0%
Protector 1 2% 1 1% 2 2% 2 2% 1 3% 0 0%
Aficion / practica 0 0% 0 0% 3 3% 3 3% 0 0% 0 0%
deportiva
Liderazgo 3 7% 1 1% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0%
Temeridad / valentia / 2 4% 0 0% 2 2% 2 2% 0 0% 0 0%

coraje / arrojo
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Junio de 2022 Noviembre de 2022 Marzo de 2023
Publicaciones ~ Comentarios  Publicaciones ~ Comentarios  Publicaciones  Comentarios
f % f % f % f % f % f %

Prevalencia 0 0% 1 1% 2 2% 2 2% 0 0% 0 0%
del raciocinio /
intelectualidad
Caballerosidad 1 2% 0 0% 1 1% 1 1% 1 3% 0 0%
Competitividad 0 0% 1 1% 1 1% 1 1% 1 3% 0 0%
Hombria y virilidad
Tener relaciones 2 4% 13 14% 1 1% 0 0% 2 5% 0 0%
sexuales
frecuentemente
Iniciativa en el 3 7% 0 0% 11 10% 0 0% 3 8% 0 0%
establecimiento de
relaciones sexuales
Demostrar potencia / 4 9% 1 1% 4 4% 0 0% 1 3% 0 0%
destreza sexual
Tener multiples parejas 1 2% 0 0% 3 3% 0 0% 1 3% 0 0%
sexuales
Capacidad de 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0%

engendrar descendencia
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Junio de 2022 Noviembre de 2022 Marzo de 2023
Publicaciones ~ Comentarios  Publicaciones  Comentarios  Publicaciones  Comentarios
f % f % f % f % f % f %

Tener una pareja 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0%
sexualmente atractiva
Hombre como proveedor
Soporte familiar / 5 11% 0 0% 1 1% 1 1% 4 10% 2 100%
proveedor material
Exito econdmico / 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0%
laboral
Prevalencia de la 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0%
vida laboral sobre lo
familiar / doméstico
Total 46 100% 94 100% 109  100% 87 100% 39 100% 2 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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TABLA 2
MASCULINIDAD POSITIVA

Junio de 2022 Noviembre de 2022 Marzo de 2023
Publicaciones Comentarios Publicaciones Comentarios Publicaciones Comentarios
Indicadores f % f % f % f % f % f %

Autocuidado fisico y mental 38 32% 82  54% 25 27% 25 27% 38 43% 2 29%
Paternidad responsable
/ amorosa / nutritiva / 24 21% 51 34% 5 5% 5 5% 11 13% 0 0%
participativa
Libre expresién emocional 13 11% 15 10% 25 27% 25 27% 10 11% 0 0%
Relaciones de pareja
respetuosas / amorosas / 13 11% 2 1% 18 20% 18 20% 5 6% 0 0%
nutritivas
Solidaridad con mujeres / 1 1% 0 0% 7 8% 7 8% 15 17% 4 57%
feminismo
Sexualidad sana / respetuosa / 8 7% 2 1% 5 5% 5 5% 4 5% 1 14%
nutritiva
Respeto a la diversidad sexo- 13 11% 0 0% 4 4% 4 4% 2 2% 0 0%
genérica
Trabajo doméstico 7 6% 0 0% 2 2% 2 2% 3 3% 0 0%
Total 117 100% 152  100% 91 100% 91 100% 88 100% 7 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos sobre los dos perfiles estudiados en sus cuatro
cuentas nos indican que la construccion de las masculinidades, duran-
te el periodo de observacion, se encuentra fuertemente relacionada a
las efemérides establecidas como parte de los criterios de encuadre de
nuestro disefio metodologico. Como era esperado, los indicadores
de masculinidad positiva que en promedio aparecieron con mayor fre-
cuencia (autocuidado fisico y mental, paternidad participativa, libre ex-
presion emocional, establecimiento de relaciones de pareja respetuosas,
asi como la solidaridad con las mujeres y el feminismo), fueron encon-
trados alrededor del Dia del Hombre, el Dia del Orgullo LGBTQ+, el Dia
del Padre y el Dia de la Mujer. En ambos perfiles fue posible observar
publicaciones que explicitamente hacian alusién a estas conmemora-
ciones, y en las que se enfatizaban los aspectos ya sefialados.

Sobre lo obtenido en los indicadores de masculinidad hegemoni-
ca, como ya fue sefalado, en la mayoria de los casos su aparicion ocu-
rrié como una critica a este tipo de comportamientos que, en orden de
frecuencia de aparicion, estan dados principalmente por la violencia,
la misoginia, el consumo de sustancias toxicas y la represion de expre-
siones emocionales. En el conjunto de datos observados, estos son los
aspectos mas reiterados en contra de las formas tradicionales de mascu-
linidad, donde los dos primeros coinciden con lo sefialado por Connell
(1987) en relacion con su propuesta de masculinidad hegemonica. En
términos de Garcia (2015), lo encontrado en nuestros resultados puede
ser ubicado como una zona de resistencia contra este tipo de masculi-
nidad.

En relacion con los indicadores de masculinidad positiva observa-
dos, nuestros resultados coinciden con lo anteriormente encontrado en
los espacios digitales por Gough y Novikova (2020) sobre el autocui-
dado fisico y mental, Underwood y Olson (2019) alrededor de la li-
bre expresion emocional y Scheibling (2020) sobre el ejercicio de una
paternidad responsable y participativa. A estos tres aspectos se suman
en nuestros hallazgos las relaciones de pareja y la solidaridad con el
feminismo, este ltimo aspecto asociado al 8 de marzo.
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Con base en los contenidos y comentarios observados, podemos de-
cir que los planteamientos relativos a la masculinidad positiva sugieren
dar paso a una forma de hombria mas respetuosa de las mujeres y per-
sonas en la diversidad sexo-genérica y de los hombres consigo mismos,
en términos de su salud fisica y mental; en correspondencia con lo en-
contrado tanto en los antecedentes conceptuales, como en los trabajos
empiricos de Gutmann y Viveros (2005).

Por otro lado, durante el proceso de analisis llevado a cabo, fue
posible identificar dos hallazgos que no eran parte de los indicadores di-
rectamente propuestos y que, sin embargo, consideramos relevante des-
tacar. El primero esta asociado con uno de los indicadores de virilidad:
la capacidad para engendrar hijos. Aunque en el analisis este indicador
solo tuvo una ocurrencia en total, en respuesta a una reflexion sobre la
necesidad de romper con patrones aprendidos de generaciones anterio-
res hecha en TikTok por Voices of Brotherhood el 20 de junio de 2022,
de los 609 comentarios hechos en respuesta, 101 (14.7%) expresaron
la determinacion de no engendrar descendencia. No pudimos localizar
ningun antecedente que hiciera referencia a este tipo de expresiones en
el contexto del estudio de las masculinidades, lo que abre una posible
linea de indagacion para el futuro.

El segundo hallazgo tuvo lugar en relacion con las expresiones he-
chas en la cuenta de DMAH en Facebook, sobre la importancia de la par-
ticipacion en el trabajo doméstico. En las 11 publicaciones hechas en
torno a este asunto, se enfatizo la importancia de emplear productos de
bajo impacto ambiental, como el vinagre y el bicarbonato. Destacamos
esto porque, segun Paulson y Boose (2019), existe una relacion entre
los modelos de masculinidad hegemonica y el deterioro medioambien-
tal. En este mismo sentido, desde Elliott (2016), esto puede ser ubicado
dentro del abanico dado por la teoria del cuidado mencionada en el
apartado teorico.

Estos dos hallazgos nos permiten hacer una reflexion sobre la cons-
truccion de indicadores de masculinidad hegemonica descrita en el
apartado metodologico. Como fue sefialado en los antecedentes con-
ceptuales en torno a los planteamientos de Malti-Douglas (2007), las
construcciones sociales sobre el género en general y en torno a la mas-
culinidad en particular, estan sujetas a contextos culturales, geograficos
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y temporales especificos. Las valoraciones sobre lo que se conside-
ra masculino pueden sufrir modificaciones. Ninguna de las escalas de
masculinidad recodificadas estuvo ubicada en el entorno mexicano; los
referentes mas cercanos fueron la Machismo Scale (Arciniega et al.,
2008) y la Macho Scale (Anderson, 2012), ambas aplicadas en comuni-
dades de migrantes latinoamericanos en Estados Unidos. De igual for-
ma, se trata de propuestas de medicion sugeridas entre 1998 y 2013; es
decir, la mas reciente con mas de una década de antigiiedad. A pesar de
la escala brasilefia GEM (Barker, 2000; Pulerwitz & Barker, 2008) que
revisamos, el desarrollo de instrumentos de medicion de las masculini-
dades para personas en el contexto cultural mexicano sigue siendo un
importante pendiente en esta linea de trabajo.

CONCLUSIONES

Las masculinidades, en tanto dispositivos culturales, se reproducen a
través de una amplia variedad de mecanismos sociales. Como ha sido
planteado por Connell (1987), uno de ellos tiene lugar a través de los
medios de comunicacion. A las representaciones mediaticas tradicio-
nales de la masculinidad se suman las presentes en las plataformas
sociodigitales. Estas plataformas son espacios en los que, como parte
del ecosistema mediatico, se proponen, critican, discuten y construyen
las formas en que se concibe como ser varon.

En términos metodologicos, plataformas como Facebook y TikTok
representan entornos de interaccion en los que las expresiones iden-
titarias que dan cuenta del ser hombre, quedan registradas de forma
publica, a partir de cada publicacidn, reaccion y comentario. Cada per-
sona usuaria revela su identidad desde esta dimension a partir de sus
acciones en lo digital. Las prescripciones sobre como debe verse, sentir,
pensar y actuar un hombre, son la esencia del fendmeno de comunica-
cion que hemos abordado en este trabajo.

Como fue planteado a partir de la revision de antecedentes, a pesar
de los numerosos abordajes previos sobre las masculinidades en lo digi-
tal, no pudimos ubicar fuentes que nos dieran indicios sobre como dicha
dimension identitaria estd siendo expresada en algin espacio virtual
ubicado en el contexto mexicano; en particular desde la perspectiva
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dada por las masculinidades positivas. Una parte importante de los tra-
bajos empiricos hechos en los espacios virtuales (Pascoe & Diefendorf,
2019; Pedraza, 2019; Versiani, 2022; Martinez-Valerio, 2023) se han
centrado en el estudio de las manifestaciones de la masculinidades he-
gemonicas.

Esta linea de trabajos nos permite ubicar en un contexto mas amplio
y complejo los dos casos estudiados. Como hemos sefialado, las pro-
puestas discursivas de masculinidad positiva que observamos coexisten
con discursos de odio, misoginia y homofobia; asi como con formas
violentas de relacion entre los mismos hombres; como ya habia sido su-
gerido por Marshall et al. (2020), Salam (2021), Beyer (2022) y Foster
y Baker (2022).

Mas alld de las consideraciones tedricas que fueron revisadas en
torno a la masculinidad positiva, nuestro trabajo da cuenta de una muy
acotada porcion de la praxis con que esto ocurre hoy en dia en el con-
texto mexicano digital. Los resultados que hemos mostrado revelan es-
pecificamente como se proponen otras formas de ser vardn, contrarias a
las formas hegemonicas tradicionales. Los ocho indicadores que fueron
trabajados son un indicio de una parte de la actual reconfiguracion de
las identidades masculinas en dicho entorno.

En relacion con esta discusion en el entorno virtual que observamos,
a diferencia de lo que suele ocurrir en los discursos sobre las mascu-
linidades que se encuentran en los medios tradicionales, en las redes
sociodigitales se construyen interacciones mucho mas participativas en
las que se negocia el sentido de lo que hoy representa ser varon.

Asi, en un contexto social caracterizado por movimientos sociales
como #MeToo y #NiUnaMas, resulta de la mayor relevancia el estudio
de la forma en que, al menos en una parte del ciberespacio, esta ocu-
rriendo un replanteamiento de lo masculino que pueda coadyuvar a la
construccion de formas de relacion mas equitativas.
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